
 Меню на 24.05.2024 г.
МБОУ "Льговская СШ"

1 - 4 классы

Наименование блюда Масса
(г)

Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак
гор.блюдо Запеканка из творога с соусом ягодным 150 309,07
гор.напиток Напиток кофейный на молоке 180 89,46
хлеб Хлеб пшеничный 40 94,00
фрукты Апельсин 100 43,00

обед
1 блюдо Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 130,80
закуска Огурец соленый 60 6,60
гор.блюдо Плов из курицы 230 322,00
хлеб Хлеб пшеничный 40 93,52
гор.напиток Кисель из повидла 200 113,80
хлеб Хлеб ржано-пшеничный 50 114,95

полдник

Директор МБОУ "Льговская средняя школа" Е.Н. Ерохина

ИТОГО 535,53

ИТОГО 781,67

ИТОГО

ВСЕГО 1317,20



 Меню на 24.05.2024 г.
МБОУ "Льговская СШ"

5 - 11 классы

Наименование блюда Масса
(г)

Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак

обед
1 блюдо Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 130,80
закуска Огурец соленый 60 6,60
гор. блюдо Плов из курицы 230 322,00
хлеб Хлеб пшеничный 40 93,52
гор.напиток Кисель из повидла 200 113,80
хлеб Хлеб ржано-пшеничный 50 114,95

полдник

Директор МБОУ "Льговская средняя школа" Е.Н. Ерохина

ИТОГО

ИТОГО 781,67

ИТОГО

ВСЕГО 781,67


