
 Меню на 24.05.2024 г.
"Вышгородская ОШ"- филиал МБОУ "Льговская СШ"

1 - 4 классы

Наименование блюда Масса
(г)

Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак
закуска масло сливочное 10 66,10
гор.блюдо биточек куриный с соусом сметанным 120 132,02
гор.напиток чай с лимоном 180 43,46
хлеб пшеничный 40 94,00
гарнир макароны отварные 150 208,81

обед
1 блюдо суп картофельный с горохом 250 177,90
2 блюдо гуляш 100 221,00
гарнир рис отварной 150 279,60
сладкое чай с сахаром 200 60,00
хлеб черн. ржано-пшеничный 50 114,95
закуска огурец свежий 60 7,20
хлеб пшеничный 40 93,52

полдник

Руководитель филиала И.Н. Белкина

ИТОГО 544,39

ИТОГО 954,17

ИТОГО

ВСЕГО 1498,56



 Меню на 24.05.2024 г.
"Вышгородская ОШ"- филиал МБОУ "Льговская СШ"

5 - 9 классы

Наименование блюда Масса
(г)

Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак
гор.блюдо каша гречневая с молоком 200 256,00
гор.напиток какао с молоком 200 118,60
хлеб бутерброд с маслом и сыром 50 157,00

обед
1 блюдо суп картофельный с горохом 250 177,90
хлеб черн. ржано-пшеничный 50 114,95
гарнир рис отварной 150 279,60
2 блюдо гуляш 100 221,00
сладкое чай с сахаром 200 60,00
закуска огурец свежий 60 7,20

полдник

Руководитель филиала И.Н. Белкина

ИТОГО 531,60

ИТОГО 860,65

ИТОГО

ВСЕГО 1392,25


